
大津緑洋のみなさん 元気ですか？ 

仙崎を出港してから約 1週間が過ぎようとしています。 

仙崎を出港し色々とありましたが、今は落ち着いています。漁場向け航行中

実習生達は当直、作業、学習、食当を専攻科生の助けを受けながらしっかり

取り組んでいます。この通信をみなさんが見られる頃は、マグロ操業も始ま

っていると思います。 

大漁目指して実習生はこれからも頑張ります！ 

そんな実習生からの近況報告をお知らせします。 

Ａ班（4名） 

仁井田 悠翔 

船酔いしないと思っていたけど、実際は何回も吐いてきついし、早

く帰りたいです。でも、船の生活は、とても楽しいです。 

松本 一輝 

もう乗船して早くも 20 日が経ちました。揺れには大分慣れました

が、吐くことにも慣れてしまいました。今では船内生活にも馴染ん

で楽しく過ごせてます。カッター部の皆が頑張って筋トレをしてい

ると思うので、僕も船で筋トレ頑張ります。応援してください。 

岡田 楓人 

最初は機関の音がうるさくて寝づらかったけど、最近は慣れて寝れ

るようになってきた。当直の日は睡眠時間が減るので昼間に寝るこ

ともある。娯楽品はもっと持ってくれば良かったと思った。 

神田 賢志 

冬の日本海は揺れがどこよりも大きく酔いやすいです。さらに、時

間に関しては 20～30 分行動が当たり前であり、色んな所に気を配

らないといけないです。便秘に注意。 

Ｂ班（5名） 

西村 竜紀 

乗船して、2～3週間が経ったけど、病気になることもなく、元気に

過ごしています。 

宮内 誉心 

皆さんお久しぶりです。お元気ですか。僕は健康に毎日を過ごして

います。海友丸の生活は大変な事が多いですが楽しい事もあるので 

まだ頑張れそうです。3年生の皆さん卒業おめでとうございます。 

山田 真平 

ようやく船内生活、船の揺れに慣れてきました。しかし、感染症や

緊急入港で不安はあるけど、今はマグロ操業が楽しみです。 

都秋 涼 

乗船して 2～3週間経ちますが、みんなと楽しく仲良くやってます。 

家に帰りたいという気持ちが日に日に増しています。あと 1カ月半 

頑張ります。 

光永 瞬 

船酔いで毎日体調不良です。船酔いさえなければいつもと変わらな

い日常を過ごせると思うので、早く慣れたいです。まだわからない

ことも多くきつい生活ではありますが、毎日を死ぬ気で生きていま

す。頭おかしくなりそう・・・。 

Ｃ班（5名） 

中村 健汰 

海友丸では、4 班体制に分かれて作業を行っています。もう 2 周位

して作業に慣れて来ました。授業と当直は学校でした事が出てきた

ので、出来て嬉しかったです。 

松﨑 太一 

今はすごくスマホとかネット環境が欲しくて、正直帰りたいけどマ

グロ操業は結構楽しみです。すごく疲れると思うけど、頑張ります。 

あと船酔いで頭痛がすごいです。 

宮島 充生 

第 5次航海が終了し、第 6次航海がスタートしました。今では船酔

いが弱まってきました。それでも頭痛や食欲がなくなったりします。 

何度も家に帰りたいと思いますが、あと 2ヶ月頑張ります。 

廣田 陽己 

乗船して 3週間が過ぎようとしています。困っていることは暇な時

間の過ごし方。乗船したら暇な時間など無いと思っていたので、暇

つぶし道具をあまり持ってきませんでした。もっと暇のつぶし方を

考え、乗船するべきだったと少し後悔しています。 

吉田 大和 

2 月に入ってから、1 日がとても長く感じます。最近では歌が聞き

たくて仕方ありません。でも寝たときに夢を見れるようになりまし

た。 

 

 

 

 

寒い中、お見送りありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船酔いとの闘いが始まる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横揺れを感じながら、学習(船酔いなんてしない) 

           機関コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｄ班（5 名） 

金子 空矢 

当直の時などは船酔いがきついけれど、普段の生活では、楽しく過

ごせています。ですが、早く下船したいです。 

 

小林 龍胆 

カッター部の皆さん、部活は真面目にしてますか。一緒に練習でき

ないのが悔しいです。シーズンに向けて頑張ってください。小川彗

人さん誕生日プレゼント届きましたか。愛用してあげてください。 

 

 

航海当直してます(保針操舵と見張り) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機関当直してます(発電機並列) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三好 隼翔 

船での生活は意外ときつく、朝の当直や食当が続いたりする次の日

は、寝てる中目が覚めてしまったりすることが良くあります。家に

いるときより、圧倒的に生活リズムが良いので、それはそれで良い

のかもしれません。 

阿武 柚貴 

船内のルールは厳しい所が幾つかありますが、健康で充実した生活

を送れています。教官の方々は厳しい指導をしてくれます。なので

この実習を乗り越え、乗船する前の自分よりレベルアップしていき

たいです。 

名和田 澪 

乗船して 7日経ちましたが、とても楽しいです。まだ、仕事を覚え

きれていないところがあるので、頑張って覚えていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初のラジオ体操実施  2/1 06:30  気温 17.0℃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の海友丸通信は 

操業終盤の予定です。 

漁具作製中 

操業準備も大詰め

めめ 


